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Abstract

Diarrhea caused by diarrheagenic Escherichia coli
(DEC) patotypes represents a public health problem
in childhood. This retrospective study identified the
main circulating patotypes in 85 pediatric patients
diagnosed by PCR at the Hospital del Niño Dr. José
Renán Esquivel between 2018 and 2024.
Enteroaggregative E. coli (EAEC) was the
predominant patotype (34.4%), followed by
enteropathogenic Escherichia coli (EPEC, 25.8%)
and enteroinvasive (EIEC, 20.4%). 
No significant Shiga toxin-producing E. coli (STEC)
cases were detected. The most affected age group
was 1 to 4 years (69%), with a predominance of
males (62%) and the majority of cases from Panama
Province (60%). These findings highlight the need to
strengthen epidemiological surveillance and
promote preventive measures related to hygiene and
access to safe drinking water.

Keywords: Diarrheagenic Escherichia coli, patotypes,
pediatric diarrhea, PCR, Panama, epidemiology.

Resumen

La diarrea provocada por patotipos de Escherichia
coli diarreogénica (ECD) representa un problema de
salud pública en la infancia. Este estudio
retrospectivo identificó los principales patotipos
circulantes en 85 pacientes pediátricos
diagnosticados mediante PCR en el Hospital del
Niño - Dr. José Renán Esquivel entre 2018 y 2024. E.
coli enteroagregativa (EAEC) fue el patotipo
predominante (34.4%), seguida de Escherichia coli
enteropatógena (EPEC, 25.8%) y enteroinvasiva
(EIEC, 20.4%). 
No se detectaron casos significativos de
productoras de toxina Shiga (STEC). El grupo etario
más afectado fue de 1 a 4 años (69%), con
predominio del sexo masculino (62%) y mayor
número de casos en la provincia de Panamá (60%).
Estos resultados evidencian la necesidad de
fortalecer la vigilancia epidemiológica y promover
medidas preventivas relacionadas con la higiene y
acceso a agua potable.

Palabras clave: Escherichia coli diarreogénica,
patotipos, diarrea pediátrica, PCR, Panamá,
epidemiología.
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Introducción

Escherichia coli es una bacteria comensal que
puede volverse patógena mediante adquisición
de genes de virulencia, originando patotipos
diarreogénicos (ECD), clasificados en seis
grupos principales: enterotoxigénica (ETEC),
enteropatógena (EPEC), productora de toxina
Shiga (STEC), enteroinvasiva (EIEC),
enteroagregativa (EAEC) y Escherichia coli de
adherencia difusa (DAEC) (Gomes et al., 2016;
Riley, 2020). Estas bacterias son causantes
significativas de diarrea aguda, especialmente
en niños menores de 5 años (García, 2021). 
En Panamá, la epidemiología de ECD en
población pediátrica es poco documentada. El
objetivo de este estudio fue determinar la
frecuencia y caracterizar los principales
patotipos de Escherichia coli diarreogénica en
pacientes pediátricos del Hospital del Niño - Dr.
José Renán Esquivel entre 2018 y 2024.

Materiales y Métodos

Estudio descriptivo, retrospectivo, realizado en el
Hospital del Niño - Dr. José Renán Esquivel,
Panamá. Se revisaron 425 registros de pacientes
pediátricos con gastroenteritis entre 2018 y
2024. Se analizaron 170 muestras mediante PCR
punto final, técnica molecular que amplifica
secuencias específicas de ADN para la
identificación precisa de patotipos de
Escherichia coli diarreogénica (ECD). Los genes
diana incluidos en el análisis fueron eaeA y bfp
para E. coli enteropatógena (EPEC); St y Lt para
E. coli enterotoxigénica (ETEC); stx1 y stx2 para
E. coli productora de toxina Shiga (STEC); ial
para E. coli enteroinvasiva (EIEC); aggR para E.
coli enteroagregativa (EAEC); y daaE para E. coli
de adherencia difusa (DAEC). Se incluyeron 85
resultados positivos para análisis final. Las
variables epidemiológicas recogidas incluyeron
edad, sexo y procedencia. El protocolo fue
aprobado por comité de bioética institucional y
se respetaron los principios de confidencialidad.

Resultados

Frecuencia de patotipos

Se identificó EAEC en el 34.4% de los
aislamientos, seguida de EPEC (25.8%), EIEC
(20.4%), ETEC (14%), DAEC (4.3%) y STEC (1.1%)
(Tabla 1).

Manifestaciones clínicas

EAEC se asoció con diarrea con moco y vómitos;
EPEC con diarrea acuosa, vómitos, fiebre y
deshidratación; EIEC con diarrea acuosa o
disentería grave, incluyendo casos con shock
séptico (Tabla 2).

Distribución por edad y sexo
 
El 69% de los casos correspondió a niños de 1 a
4 años; el sexo masculino predominó (62%). El
Hospital del Niño - Dr. José Renán Esquivel es el
principal centro de referencia pediátrica a nivel
nacional, recibiendo pacientes provenientes de
todas las provincias. La mayoría de los
pacientes con ECD procedían de la provincia de
Panamá (60%, n=51), seguida por Panamá Oeste
(15%, n=13), Darién (6%, n=5), Colón (5%, n=4),
Chiriquí (4%, n=3), Herrera (4%, n=3), Veraguas
(2%, n=2), y la Comarcas de Guna Yala y Ngäbe-
Buglé, además de las provincias de Los Santos y
Coclé con frecuencias menores al 1% (Ministerio
de Salud de Panamá, 2021; Organización
Panamericana de la Salud, 2019).

Discusión

La predominancia de EAEC coincide con
estudios en la región (Gomes et al., 2016; Ochoa
et al., 2011), atribuible a su capacidad para
formar biopelículas que favorecen infecciones
persistentes (Allocati et al., 2013). La ausencia
significativa de STEC refleja posiblemente
prácticas locales de cocción que inactivan esta
bacteria (García, 2021). La concentración de
casos en la provincia de Panamá se relaciona
con alta densidad poblacional y carga
hospitalaria, sugiriendo la necesidad de
vigilancia reforzada (Havelaar et al., 2015).

38



La vulnerabilidad del grupo de 1 a 4 años se
explica por inmadurez inmunológica y
exposición ambiental (Ledesma, 2023). El
predominio del sexo masculino invita a futuras
investigaciones sobre factores biológicos o
comportamentales (Riley, 2020). Finalmente, el
almacenamiento prolongado de agua potable se
destaca como factor de riesgo (Organización
Mundial de la Salud [OMS], 2018).

Conclusión

El patotipo EAEC fue el más frecuente en
pacientes pediátricos con diarrea en Panamá,
especialmente en niños de 1 a 4 años y en la
provincia de Panamá. Los hallazgos respaldan la
necesidad de fortalecer la vigilancia molecular
de ECD en Panamá e implementar estrategias
diagnósticas basadas en PCR como herramienta
de referencia en laboratorios clínicos de tercer
nivel. Estos hallazgos respaldan la necesidad de
fortalecer la vigilancia molecular de ECD y
promover acciones de salud pública para
mejorar saneamiento y educación sanitaria,
contribuyendo a reducir la morbimortalidad por
diarrea infecciosa en la infancia.

Tablas
Tabla 1

Datos demográficos de Escherichia coli diarreogénica aisladas de pacientes pediátricos (n=93)

Nota. Los porcentajes se calcularon sobre el total de aislamientos de cada patotipo. Los casos con
coinfección se registraron una sola vez en el patotipo de mayor relevancia clínica.
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Tabla 2
Manifestaciones clínicas en pacientes con patotipos de Escherichia coli diarreogénica

Nota. Los valores representan número de pacientes que presentaron el signo o síntoma. El promedio de
evacuaciones corresponde al número diario reportado al ingreso. (—) = dato no registrado.
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